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Santiago martes 07 de marzo, 2023.  



 

 

 

PROYECTO “PSICOMOTRICIDAD” 

 

Nombre del Proyecto: 

 

Psicomotricidad Infantil.  

Niveles:  

 

Medio Mayor  

Pre-kínder 

Kínder  

 

Duración:  

 

Abril a Diciembre 2023  

Responsables:  

 
- Caroline Beltrán Burgos (Docente 65/35 y UTP) 

- Hasley Didier Sobarzo (Asistente de aula)  

- Genesis Mellano Murillo (Asistente de aula)  

- Catalina Díaz Olave (Asistente de aula) 
  

Ámbitos: - (DPS) Desarrollo Personal y Social  

- (CI) Comunicación Integral 

- (ICE) Interacción y Comprensión del entorno 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO:  

 

 Mendieta L, Mendieta R y Vargas T proponen en su escribo sobre “Psicomotricidad 

Infantil” que “la vida del niño pasa por constante secuencias de cambios con características 

muy particulares que, si no son observadas a tiempo, acarrearan un sinnúmero de problemas 

en los primeros años de escuela, quedando secuelas para el reto de sus vidas. Es de suma 

importancia entonces que nosotros aprendices del objeto. Seamos cautos y responsables”    

 Para poder entender mejor el desarrollo del niño graficaremos la siguiente tabla de 

desarrollo psicomotriz separándola por etapas desde los cero meses hasta los 6 años de vida, 

rango etario que compete la psicomotricidad infantil educativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 El desarrollo motor co-ayuda al desarrollo neuronal y viceversa, por ello es 

fundamental la estimulación motriz del niño, las habilidades que van adquiriendo hace 

posible el manejo del cuerpo en el contento que le rodea. Estos logros de los niños tienen una 

marcada influencia en las relaciones sociales, el afecto se incrementa con el juego, se logra 

independencia con los padres y conocidos.   

 

 Las actividades para desarrollar la psicomotricidad, deben ser lúdicas, es la única 

forma agradable para que el niño pueda corregir sus errores que presenta en cuanto a su 

psicomotricidad, mediante la actividad física y los deportes. Manejados desde la lúdica 

recreación, se constituyen en el apoyo de recuperación de los desfases generando la 

adquisición de nuevas capacidades.    

 

En la fase de las habilidades motrices básicas que va de los 2 a los 7 años se destacan 

tres estadios: inicial, elemental y maduro en las habilidades de correr, arrojar, atajar, patear 

y saltar. Las cuales se debieran ir superando según la edad y estado de maduración del niño. 

En el curso de Medio Mayor (MM) (niños de 3 años) estos deben estar en un estadio inicial 

pasando a un estado elemental en algunas habilidades. Ya en transición 1 (NT1) (4 años) los 

niños deben pasar a elemental en casi todas las habilidades. Finalmente, en transición 2 (NT2) 

(5 años) tiene que estar la totalidad de habilidades en elemental pasando a maduro la mayoría. 

 

 Es por estas razones que el proyecto de psicomotricidad tiene como objetivo general 

“Desarrollar en la comunidad educativa (niños) instancias de fortalecimiento de la 

psicomotricidad infantil en niños/as desde los 3 hasta 5 años de edad”.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OBJETIVO GENERAL:  
 Desarrollar en la comunidad educativa (equipo docente, asistentes de la educación, 

niños/as padres y/o apoderados) instancias de fortalecimiento de la psicomotricidad infantil 

en niños/as desde los 3 años hasta los 5 años de edad basándose en el hitos o etapa del 

desarrollo en el cual se encuentren y los lineamientos estipulados por las bases curriculares.   

 

OBJETIVO ESPECIFICO:  

- Adquirir conciencia de incorporar el movimiento y la actividad psicomotriz en la vida 
cotidiana.  

- Considerar los lineamientos de las bases curriculares para la educación parvularia en 
articulación con la psicomotricidad.  

- Considerar los hitos o etapas del desarrollo en el planteamiento de actividad lúdicas 

y recreacionales para los niños/as.  

- Sugerir a la comunidad educativa (equipo directivo, docentes, fonoaudiólogas, 
asistentes de la educación) actividades lúdicas y cotidianas que permitan favorecer el 

desarrollo de la psicomotricidad.   

- Establecer estrategias de acción ante la obtención de resultados desfavorables ante, 
durante y posterior al desarrollo de la psicomotricidad infantil.  

 

OBJETIVOS EXTRAÍDOS DE LAS BASES CURRICULARES EDUCACIÓN 

PARVULARIA  

 

Desarrollo personal y social:  

Identidad y autonomía: 

- Manifestar satisfacción y confianza por su auto valía, comunicando algunos desafíos 
alcanzados, tales como: saltar, hacer torres, sacar cascaras de huevos, entre otros.  

-  Comunicar a otras personas desafíos alcanzados, identificando acciones que 
aportaron a su logro y definiendo nuevas metas.  

 

Corporalidad y movimiento:  

- Reconocer el bienestar que le produce el movimiento libre en situaciones cotidianas 
y lúdicas, manifestando su interés por desarrollarlo en forma frecuente.  

- Comunicar el bienestar que le produce el movimiento, al ejercitar y recrear su cuerpo 
en forma habitual, con y sin implementos u obstáculos.  

 

METODOLOGÍA:  

 

Este proyecto enfocado en la Psicomotricidad tiene como objetivo desarrollar 

instancias de fortalecimiento de la psicomotricidad, mediante la participación de la 

comunidad educativa. Se llevará a cabo a través de actividades presenciales semanales.  

 

RECURSOS:  

Humanos:  

- Equipo directivo 

- Docentes especialistas  

- Asistentes de la educación  

- Familia  

- Estudiantes.  
 

Materiales  

- Ficha de trabajo  

- Materiales escolares  

- Materiales psicomotrices  

- Materiales de reciclaje o reutilización, etc.  
 

Nota: Algunos de estos materiales deberán ser recolectados en el hogar y de uso personal, 

implementado tanto en actividades pedagógicas y actividades extracurriculares (comunidad 

educativa).  

  

 

 

 



 

 

ACTIVIDADES GENERALES PARA REALIZAR Y MEDIO DE VERIFICACION  

 

Mes  Actividad  Medio de Verificación  

Marzo  - Exposición de proyecto 
“Psicomotricidad” a funcionarios 

de Escuela de Lenguaje Aitue 

- Fotografía y hoja de 
asistencia.   

Abril  - Presentación de proyecto 
“Psicomotricidad” a comunidad 

estudiantil.  

- Celebración día de “La actividad 
física”  

- Clases semanales.  

- Fotografía  

Mayo  - Clases semanales  - Asistencia  

Junio  - Clases semanales  - Asistencia  

Julio  - Clases semanales  

- Evaluación proyecto 
Psicomotricidad 1° semestre.  

- Asistencia  

Agosto  - Clases semanales  - Asistencia  

Septiembre  - Clases semanales  - Asistencia  

Octubre  - Clases semanales  

- Celebración de “Juegos 
Panamericanos” vinculados a la 

psicomotricidad y la actividad 

física.  

- Asistencia  

- Fotografías  

Noviembre  - Clases semanales  - Asistencia  

Diciembre  - Cierre de proyecto 
Psicomotricidad, mediante 

actividad masiva.  

- Fotografías 
publicadas en redes 

sociales. 

- Envío de diploma 
agradecimiento al 

correo o entrega 

presencial.   

- Evaluación proyecto de 
“Psicomotricidad”   

Formulario google.  

 

Nota: Se entregará planificación mensual a cada docente especialista sobre actividades a 

realizar semanalmente las cuales deberán ser consignadas en sus planificaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CARTA GANTT  

 

Actividad  Mar.  Abri.  May.  Jun.  Jul.  Agost. Sept.  Oct.  Nov.  Dic.  

Presentación del 

proyecto de 

“Psicomotricidad” 

a funcionarios de 

la escuela Aitue.  

 

X 

         

Presentación del 

proyecto a la 

comunidad 

estudiantil.  

 X         

Planteamientos de 

objetivos de 

intervención.  

 X X X X X X X X X 

Reuniones con 

equipo proyecto 

de 

“psicomotricidad”  

 X X X X X X X X x 

Análisis de los 

objetivos de 

intervención.  

 X X X X X X X X X 

Instancias de 

enseñanza-

aprendizaje.  

 X X X X X X X X X 

Celebración “Día 

de la actividad 

física”  

 X         

Evaluación 

semestral 

proyecto de 

“Psicomotricidad”  

    X      

Juegos 

panamericanos o 

inter-escolares.  

       X   

Evaluación anual 

proyecto de 

“psicomotricidad”  

         x 

 

  

 

 

 


