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PROYECTO DE VIDA SALUDABLE E HIGIENE

Nombre de proyecto: “Vida Saludable e Higiene”

Niveles: -Medio Mayor “A”- “B”- “C”

-Primer Nivel Transicion “A”- “B”

-Segundo Nivel Transicién “A”

Duracion: De marzo a diciembre 2023

Responsables: Daniela Pavez Herrera

Ambitos: -(DPS) Desarrollo Personal y Social



JUSTIFICACION:

La educacion para parvulos, entendida como la educacién para nifios y nifias desde los 3 meses
hasta los 5 afios 11 meses de edad, se preocupa por promover el desarrollo integral de éstos.
Con el término integral, se hace referencia al desarrollo de todas las dimensiones de las
personas con las que cuentan los parvulos para su crecimiento, considerando sus necesidades
e intereses, utilizando la afectividad como herramienta esencial para el logro de aprendizajes
significativos. Dentro de estas areas fundamentales, ha cobrado en los ultimos afios suma
importancia la promocion de una vida saludable, que procure la realizaciéon de experiencias
educativas en el tema. Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, expresan en relacién
a esto que, “Para promover la comprension de Estilos de Vida Saludables es importante que los
nifios relacionen habitos, ambientes y alimentos con un sano crecimiento y desarrollo.
(MINEDUC, 2002)

En este proyecto, se busca sensibilizar a nifios, nifias y comunidad educativa, entregandoles las
herramientas para que puedan identificar las condiciones que caracterizan a los ambientes
saludables, tomando consciencia progresiva de como estan contribuyendo a su salud,
transformandose asi en agentes de cambio para una vida sana.

El Consejo Nacional Para La Promocién de La Salud VIDA CHILE, define a los establecimientos
educacionales promotores de la salud como: Un centro del nivel preescolar o parvulario, basico
o medio, donde sus miembros realizan actividades que contribuyen a elevar el nivel de salud
de la comunidad educativa, en una estrategia donde se involucra ademas a los sectores de salud
y educacién en un trabajo conjunto. Promueven la formacién de generaciones futuras con
conocimientos, habilidades, destrezas y sentido de la responsabilidad para cuidar de manera
integral su Salud, la de su familia y comunidad. (Comité VIDA CHILE de Establecimientos de
Educaciéon Promotores de la Salud, 2003)

La Promocion de la Salud, es cada vez mas importante en nuestra sociedad, en especial dentro
de la primera infancia, debido a que se ha tomado conciencia de la relevancia de los primeros
afios de vida, como etapa fundamental del desarrollo humano. Asimismo, se han considerado
altos indices de problemas a edades tempranas, en torno a los habitos que perjudican la salud
y la escasa intervencién que existe para mejorarlos, asi lo afirma el MINSAL donde menciona
que: “3 de cada 10 nifios y niflas presentan malnutricién por exceso” (MINSAL, 2017)

Los primeros seis afnos en los ninos, constituyen un periodo progresivo y evidente de cambios
en el crecimiento y desarrollo del nifio/a permitiéndoles adquirir y desarrollar multiples
capacidades y establecer patrones de conductas, razén por la cual es importante promover la
adquisicién de habitos desde pequefios.

Los nuevos desafios de la educaciéon y salud, se enmarcan en un trabajo colaborativo, el Dr.
Henri Jouval, (2003), menciona que la educacién y la salud se fortalecen mutuamente,
considerando que el tema de la educacion no sélo esta involucrada en la ensefianza formal, sino
que también en la informal, la cual se adquiere en otros ambitos de la vida cotidiana y que puede
actuar como una fuerza poderosa para promover la salud.

En este proyecto se busca concientizar y educar a la comunidad educativa sobre los beneficios
que aporta el consumo consciente de alimentos y de las practicas de diferentes habitos
saludable.
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OBJETIVOS GENERALES:

e Concientizar a la comunidad escolar sobre la importancia de la adquisicion de habitos
saludables, en relacién a la alimentacién e higiene.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar informacién a la comunidad educativa acerca de la alimentacion balanceada
e Valorar positivamente los habitos de higiene como medio para preservar la salud

e Motivar el interés de los/as estudiantes por el cuidado de su salud e higiene personal,
facilitando la practica de ellos en la escuela.

e Distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios para su salud,
adquiriendo conciencia de las caracteristicas que éstos deben tener para ser
consumidos.

e Adquirir en forma gradual, habilidades para el desarrollo de la autonomia asumiendo
conductas de autocuidado, valor de su propio cuerpoy el cuidado de otros y del entorno,
incorporando estas conductas en su diario vivir.

OBJETIVOS EXTRAIDOS DE LAS BASES CURRICULARES EDUCACION PARVULARIA

Identidad y Autonomia:

e Manifestar progresiva independencia en sus practicas de alimentacion, vigilia y suefo,

vestimenta, higiene corporal, bucal y evacuacion. ( Nivel medio OAT9)

e Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus practicas de higiene, alimentacion y
vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad. (Nivel transiciéon OAT9)

e Distinguir parametros establecidos para la regulaciéon de alimentos, tales como:
etiquetado de sellos, fechas de vencimiento, entre otros (Nivel transicion OAT11)

Corporalidad y movimiento:

e Reconocer situaciones en que se siente comodo corporalmente, manifestando al adulto
su bienestar y su interés por mantener estas condiciones. (Nivel medio OAT1)

e Manifestar iniciativa para resguardar el autocuidado de su cuerpo y su confortabilidad,
en funcién de su propio bienestar. (Nivel transicion OAT1)

e Apreciar sus caracteristicas corporales, manifestando interés y cuidado por su
bienestar y apariencia personal.(Nivel transicion OAT2)

ESTRATEGIAS:

El proyecto incluye actividades y estrategias que deberdn ser realizadas dentro del afio
escolar, las que se mencionan a continuacion:

1. Informar a los apoderados través de tripticos sobre alimentaciéon saludable, panel de
informacidn, reuniones sobre la importancia de habitos saludables.

2.- Visita a la escuela de profesionales de la salud (nutriciéon)
3.- Visita a la escuela de profesionales de la salud (odontologia)

4.- Proponer colacién saludable en las convivencias y celebraciones realizadas en la escuela.
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5.- Conocer las caracteristicas y propiedades de las frutas y verduras, a partir de recetas
saludables, disertaciones, convivencias.

Recursos a utilizar y evaluacion:
Materiales

- Cepillo de dientes

- Vaso

- Toalla

- Pasta dental

- Material pictografico
- Material audiovisual
- PPT interactivos

- Frutas plasticas

- Infografias

- Paneles

- Articulos de aseo

Humanos:

- Estudiantes

- Docentes

- Asistentes de la educacion

- Familias

- Gestion odontoldgica (CESFAM)
- Gestion nutricionista (CESFAM)
- Estudiantes en practica
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CARTA GANTT

1. PROYECTO DE VIDA SALUDABLE E HIGIENE

Actividad Feb | Mar | Abr | Mayo | Jun | Jul | Ago | Sept | Oct | Nov | Dic
Evaluacién
Socializacién- presentacidon X

de proyecto al equipo

Informar/recordar a los X X X X X
apoderados sobre la minuta
establecida por la escuela

Estudiantes reconocen X
utensilios de practica de
higiene personal

Entrega de infografias con X X
tematicas enfocadas en
higiene personal

Estudiantes identifican pasos X X
para una correcta de rutina
de higiene

Estudiantes reconocen X
importancia de beber agua:
Decorar su propia botella

Participacion de la familia y X X X X X X X
estudiante en la creacion del
“Recetario viajero”

Estudiantes distinguen X X
alimentos saludables de los
que no lo son

Visita de odontdlogos Sujeto a disponibilidad*
(CESFAM) a la escuela.

Visita de nutricionistas Sujeto a disponibilidad*
(CESFAM) a la escuela.

Campafia de vacunacion X
contra la influenza
(CESFAM)

Estudiantes conocen X
variedad de frutas 'y
verduras, sus caracteristicas
y propiedades

Taller de reposteria creativa X
en la escuela.
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Convivencia saludable en X
fechas y  celebraciones
importantes

Desarrollo de autonomia en X X X X X X X X X
torno a la higiene personal.
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1. EVALUACION GRUPAL: “PROYECTO VIDA SALUDABLE E HIGIENE”

Curso: Jornada:

Docente:

L: Logrado. OD: Objetivo en desarrollo. NL: No Logrado.
CARTA GANTT

Actividad Feb | Ma | Abr | May |Jun | ]Jul | Ago Sept | Oct | No | Dic
r o \4

Socializacién- presentacion
de proyecto al equipo

Informar/recordar a los
apoderados sobre la minuta
establecida por la escuela

Estudiantes reconocen
utensilios de practica de
higiene personal

Entrega de infografias con
tematicas enfocadas en
higiene personal

Estudiantes identifican
pasos para una correcta de
rutina de higiene

Estudiantes reconocen
importancia de beber agua:
Decorar su propia botella

Participacion de la familia y
estudiante en la creacién del
“Recetario viajero”

Estudiantes distinguen
alimentos saludables de los
que no lo son

Visita de odonto6logos
(CESFAM) a la escuela.

Visita de nutricionistas
(CESFAM) a la escuela.

Campafia de vacunacion
contra la influenza
(CESFAM)

Estudiantes conocen
variedad de frutas vy
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verduras, sus caracteristicas
y propiedades

Taller de reposteria creativa
en la escuela.

Convivencia saludable en
fechas y  celebraciones
importantes

Desarrollo de autonomia en
torno a la higiene personal.




